
Retraite au CQC le 15,16,17/18 octobre 2010 
BULLETIN D'INSCRIPTION 
Nom: ..........................................................................  
Prénom: ....................................................................  
adresse: ......................................................................  

code postal ..........................ville ...............................  

n°. téléphone: …................. mobile............................  

Cochez si de mobilité réduite ....................................  

J'arriverai le (jour) ..................... (heure) ...................  

je partirai le (jour) ..........................(heure)................  
 

TARIF Hébergement au Centre/chez les Amis  

Prix /pers/jour/chambre partagée y compris 

petit déjeuner, déjeuner et diner ......             €45,00 

Supt pour chambre seule  par jour...…..   €10,00 
réduction pour lit de camp avec petit dej €12,00 
repas seul :- midi ........................................ €12,00 

soir                                              €8,00 

NB apportez votre repas du vendredi soir tiré du sac 
 

Restauration: 
NB Nous ne faisons pas de régimes spéciaux. Je 
prendrai les repas suivants:- (cochez s.v.p)   
Vendredi:                               soir: tiré du sac 
Samedi: p. déjeuner …......midi...............soir ...........  

dimanche: p. déjeuner.......midi ...............soir ...........  
 

Inscription: ..........................par personne  €10,00 
y compris €2,00 cotisation temporaire au CQC 

Je m'inscris ............................................ (signature) 

Cotisation Membre du Centre, facultatif …..... €20  

Je demande à devenir Membre ............. (paraphez) 
 

Envoyez ce Bulletin complété (gurder 1 copie) 
AVANT LE 8/10/2010 avec votre chèque libellé  
Centre Quaker de Congénies : à la 
Secrétaire, Françoise Tomlin    
  
13,chemin combe de Tourelle, 
30111 CONGÉNIES    

courriél: francoisetomlin@gmail>com                   
 couper à la ligne>>> 

RETRAITE ET RENCONTRE AU CENTRE QUAKER DE CONGEINIES 

2010 du vendredi 15,16, au dimanche 17 ou lundi 18 octobre 2010                                         
11, avenue des Quakers, 30111 Congénies  courriél : centre.quaker.congenies@gmail.com                                                          

               

Les Thèmes:                                                                                                             

Ils seront variés cette année. 

−Tout d'abord comme pour les retraites précédantes si vous songez à un thème que 

vous voudriez partager veuillez l'indiquer au dos du bulletin d' inscription ci-joint. 

−Deuxièmement, Edouard Dommen, que nous avons beaucoup apprécié à notre 

Colloque l'an dernier, en partagant avec nous deux anciens Témoignages pour la Paix, 

cherchera avec nous une expression contemporaine de ce Témoignage. 

−Troisièmement, notre nouvelle Amie résidente va nous apprendre des “Danses 

Sacrées”, danses lentes et méditatives  orientatées vers le divin feminin. 

−Nous proposerons aussi une petite ballade locale à ceux qui le désirent. 

Comment trouver Congénies, qui est sur la D40 entre Nîmes et Sommières.              

Cette année les autobus sont plus nombreux et bien moins chers.                                

Ligne D41, autobus EDGARD direction Sommières,                                               

vendredi départ Nîmes: 15h05, 16h15, 16h45, 18h10, et le dernier 19h30.              

Retour: départ Congénies > Nîmes, dimanche 07h55 et 12h55 seulement; lundi: 05h55, 

06h55, 07h55, 08h02, 09h30, 10h55, 12h55, 13h55, 15h45, 16h45, et le dernier18h25> 

Nº téléphone du bureau:0810 33 42 73 

  Quelques conseils pratiques: apportez, si possible, serviette et gant de toilette, mais 

pas de draps, et une lampe de poche.                                                                                     

Les enfants sont les bienvenus, mais prévenez-nous à l'avance. 

 

Nous nous réjouissons de nous retrouver,  

Bonne route à tous! 



RETRAITE ET RENCONTRE AU CENTRE QUAKER DE CONGEINIES                                          

2010 du vendredi 15,16, au dimanche 17 ou lundi 18 octobre 2010                                                            

11, avenue des Quakers, 30111 Congénies  courriél : centre.quaker.congenies@gmail.com 

LE PROGRAMME 

Vendredi soir 15 0ctobre:      

16h à19h arrivées;      19h30  repas tiré du sac, boisson chaude disponible; (aussi pour ceux du dernier bus!)  

20h30   Recueillement quaker 

21h00   Introduction des participants;  thèmes.                   22h00 Epilogue    

Samedi 16 octobre 

8h15 à 8h45  Petit déjeuner    9h30 à 10h15 Recueillement quaker 

10h30 - 12h30  SESSION 1   Edouard Dommen – Témoignages pour la Paix 

13h00 - 15h00  Déjeuner et temps libre 

15h00 - 16h30  SESSION 2  ateliers avec Edouard Dommen 

16h30  - 17h15  Pause collation          17h15 – 18h00 Recueillement quaker 

18h15 -  19h00  SESSION 3  Plénière            19h30  diner 

20h45 - 22h00  Danses Sacrées en Cercle avec Peggy O'Neill                                   Epilogue 

 

Dimanche  17 octobre 

8h15 – 8h45  petit déjeuner      

9h30 – 10h45  SESSION 4  

11H00 – 12H00  Recueillement quaker               12H30  déjeuner       

14h00 – 15h30  Temps libre/ petite ballade locale 

15h30 – 16h30  SESSION 5         16h30 collation 

17h15 – 18h30   Danses Sacrées en Cercle 

18h45 – 19h30  recueillement quaker           20h00 diner       temps libre     Epilogue  

 

Lundi 18 octobre 

8h15 – 8h45  petit déjeuner 

9h30 – 19h15        recueillement quaker   DEPARTS 

       

 

Ecrivez ici vos suggestions pour thèmes 

pour SESSIONS 4 & 5 dimanche:- 




